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Alain Francqueville  

Les compétitions de dressage (évolution des débuts olympiques) 

 

Les lettres en Dressage, une lente apparition.  

La reprise olympique a régulièrement évolué avant et après l’existence de la FEI, tant en contenu 

qu’en durée. Passant de 18 minutes, à 7 minutes, et nombre de juges passant de 7 à 5 puis 7 

enfin. La taille de la carrière évolue avec initialement moins de 10 lettres, avant de se stabiliser à 

20 x 60m en 1924 et les 17 lettres que nous connaissons. Au fil des ans le niveau et le nombre 

des reprises augmente et se diversifie. De même les vitesses des allures dans les mouvements 

seront progressivement précisées : ordinaire, rassemblé, ..  

J’avais publié un petit texte dans le Bulletin des Amis du Cadre noir (Réf : n°36 de 1992 : Les archives 

du dressage, p 35-37 ci-après) avec notamment mention : 

a) de la première utilisation mentionnée en France dans un livre en 1835. Il s’agit de Aubert dans son 

« Traité raisonné d’Equitation selon les principes de l’Ecole française », paru à Paris. « Je conseille de 

marquer la place des doublés, changements de main, voltes, etc. , par des lettres de grande 

dimension appliquées au mur. …… Ces points, ainsi marqués pour le départ et l’arrivée des figures, 

facilitent beaucoup la leçon et la régularité des reprises…. ». cf page 162, Chap. 38. 

b) de l’apparition progressive des lettres sur le rectangle des compétitions olympiques avec 

participants donc 1912, compétitions qui ont donc précédé la naissance des épreuves nationales et 

internationales car les Fédérations n’ont existé qu’à partir de 1921, et le 1er règlement de 1929.  

La motivation qui a conduit au choix initial des lettres semble être phonétique, afin de ne pas les 

confondre que ce soit en Français, anglais (les 2 langues officielles) mais aussi l’allemand.  

Le nombre et la place des lettres a évolué au fil des ans dans le Grand prix de Dressage (seule 

épreuve au début) et pour la reprise de Championnat (CCE) ; seules les lettres du grand côté sont 

précisées, les protocoles ne mentionnent d’ailleurs pas les lettres intermédiaires. A savoir, avant la 

création de la FEI (28 mai 1921) : 

-1912 Stockholm rectangle 40x20 avec 9 lettres, durée 10 min.  
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-1920 Anvers rectangle entre 50/60X 20, ... id 

NB :  création en 1921, de la FEI. 

-1924 Paris rectangle 60x20 et 17 lettres comme actuellement. Durée : 13min.  

-1928 Amsterdam idem mais 17 minutes ! 

NB :  création en 1929, du premier règlement de la FEI.  

-1932 Los Angeles : premiers JO avec règlement de dressage FEI. 

-1952 Helsinki : c’est à partir de cette date que sont mentionnés des lettres intermédiaires (P, 

S, V. ) apparait aussi une reprise de Rappel.  

c) Le nombre des juges a évolué selon les olympiades, comme suit : 7, 5, 3, 5 puis 3, 5, ....  

Les premiers JO avec Dressage datent de 1896, mais aucun participant mais pourtant un règlement 

fut publié (vois ci-après).  Le jury est positionné sur le petit côté C.  Stockholm 5 juges ; Los Angeles 3 

juges ; Berlin 5 juges ; Londres 3 juges ; Helsinki 5 juges, Rome 3 juges ; Tokyo 3 juges ; …   

Comme on peut le voir ce n’est pas seulement le nombre de lettres qui a bougé ; les premiers JO 

avec règlement de Dressage seront ceux de 1932 avec la victoire du colonel Lesage pour la France.  

Enfin, je dois signaler que le mode notation et de calcul pour les classements a évolué.  Article à 

paraitre. 

Nota : Il existe également un rectangle spécifique pour les épreuves d'attelage : la largeur fait 40m et 

la longueur 80 ou 100m. 

 

Alain Francqueville 

 
Extrait du texte relatif à la présentation du Dressage, in Cheval (360p) paru 

chez Flammarion, 2015. 

 

Les compétitions de dressage 

C’est en Europe qu’apparaissent des compétitions équestres sportives qui vont révolutionner la place 

du cheval dans la société. Le premier concours est organisé le 15 avril 1864 à Dublin autour de 

l’obstacle, puis vient Paris en 1866 avec la SHF, qui organise à partir de 1872 des concours régionaux à 

Bordeaux, Vichy, Nancy, qui aboutissent au concours central de Paris en 1897. Le premier concours de 

Dressage entre différentes nations eu lieu en 1873 à Presbourg en Autriche. Les compétiteurs sont très 

majoritairement des officiers. L’armée ayant perçu l’intérêt pour l’instruction de ces compétitions, 

organisées pour l’encouragement et l’amélioration de la race chevaline, qui permettent d’évaluer le 

niveau de la remonte et des cavaliers. La compétition équestre moderne naissait donc à l’époque du 

général L’Hotte et du capitaine Capprilli : certaines avec saut d’obstacles et Dressage, certaines 

collectives comme le polo, ces concours étaient souvent complétés par des carrousels. En 1902 est 

créé à Paris le premier Championnat du cheval d’arme dont la première épreuve est une reprise de 

Dressage, alors qu’à la même année se tient un premier concours international, incluant une épreuve 

de Dressage, eu lieu à Turin. 
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Des Jeux Olympiques aux compétitions  

Tout débute donc à la fin du XIX° siècle et, contrairement à l’idée reçue, ce n’est qu’après la création 

des Jeux Olympiques par le baron de Coubertin et des Fédérations nationales que des Concours 

internationaux sont envisagés pour préparer les Jeux olympiques. En 1896, l'équitation ne fut pas 

représentée, puis la concurrence fut maigre lors des JO suivants, peu de pays avaient maintenu un 

niveau de pratique du Dressage suffisant ! L’équitation et le Dressage « supérieur » (où des 

mouvements de haute école sont autorisés mais parfois non notés) sont présents à Stockholm (1912), 

Anvers (1920), Paris (1924), Amsterdam (1928). Ce n’est qu’en 1929 que la Fédération équestre 

internationale (FEI) créée en 1902, élabore son premier règlement des compétitions1 de Dressage dont 

l’essentiel des règles et définitions reste la base des compétitions actuelles conçues, dès l’origine, pour 

permettre d’évaluer selon l’expression du général Decarpentry « la qualité relative du travail exécuté 

par les différents candidats »2.  Dans son l’article 419 la FEI précise : « En créant en 1929 un concours 

international de dressage, la FEI a eu pour but de préserver l'Art Equestre3 des altérations auxquels il 

peut être exposé et de le conserver dans la pureté de ses principes pour le transmettre intact aux 

générations futures. ».  

Les mouvements classiques sont intégrés dans cette discipline devenue sportive, « la reprise grand prix 

de dressage étant définie comme une épreuve d’équitation artistique » incluant passage, piaffer et 

pirouettes au galop (notés), à partir de 1928. En 1924 pas de passage/piaffer ni pas espagnol. Les textes 

des reprises sont peu précis et le rectangle de 60x20m ne mentionne que 3 lettres sur le grand côté. 

La référence aux lettres actuelles n’apparait dans le texte des reprises qu’en 1932 (Los Angeles). 

Les premières compétitions avaient une forme qui peut étonner aujourd’hui : exemple le Grand Prix 

de Dressage, qui pouvait être présenté en selle d’arme et devait tenir en 16 minutes ! (pour 7 minutes 

aujourd’hui). Que pouvait donner dans ces conditions les qualités de locomotion et de légèreté ? Dans 

la période de l‘entre-deux Guerres peu de chevaux piaffaient, le nombre de cavaliers ayant accédé au 

grand prix était très limité : 10 partants à Los Angeles (1932) pour 4 nations et seulement 3 équipes ; 

19 partants à Londres (1948) pour 9 nations et 4 équipes, il y a 100 ans. On voit que l’art équestre était 

en voie de disparition, on comprend la motivation de la création de concours internationaux en 1929, 

et on peut juger aujourd’hui du terrain parcouru depuis, avec des périodes de doute comme en 1848 

où le piaffer et le passage sont supprimés, mais réintégrés en 1952. 

 

Ce n’est qu’en 1937 qu’une reprise du premier degré fut instaurée, à la demande des cavaliers : dite « 

Prix Saint Georges » (d’une durée de 8 minutes, avec un rappel de 5 minutes) qui va constituer le Petit 

tour. 

 

Puis seront mises en place progressivement des reprises Intermédiaires conçues comme des étapes de 

préparation des chevaux tout d’abord l’Intermédiaire I prenant la place du rappel du Saint Georges et 

l’Intermédiaire II sur le grand tour facilitant la préparation du Grand prix.  

La FEI a créé ensuite des reprises pour les publics jeunes dits Juniors et Jeunes cavaliers. Enfin des 

reprises Jeunes chevaux ont été mises en place pour les chevaux de 5 ans et de 6 ans avec deux reprises 

par classe d’âge : une préparatoire et une finale. Plus récemment un Grand tour pour les cavaliers de 

16 à 25 ans et un Medium tour à été créé pour permettre de présenter les chevaux sur deux reprises 

préparatoires au Grand tour. 

 
1 Ce premier règlement doit pour beaucoup à deux personnalités : le général Decarpentry (pour la Fance) et le général 

comte von Holtzing Berstett (pour l’Allemagne). 
2 Général Decarpentry Équitation académique Chapitre I. Paris E Hazan 1949. 
3 Les rédacteurs se sont bien gardés de préciser ici un modèle particulier, et ceci peut donc s’appliquer aux différentes écoles 

en présence. 
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o « Karine Va Etriller Son Hongre » 
o « Karl, Vous Etiez Saoul Hier » 

En allemand : 

Ce qui donne: Kaiser (Empereur), Furst (Prince), Pferdknecht (Connétable?), Vassal (Vassal), 

Edeling/Ehrengast (Invité d'honneur) Bannerstrager (Porte Etendard), Schazkanzler (Chancelier de 

l'Echiquier), Ritter (Chevalier), Meier (Page), Hofmarshall (Grand Chancelier).  

 

En anglais : 

 "All King's Edward Horses Can Move By Fire". 

Pour compléter les lettres manquantes, il existe diverses petites phrases, toujours partantes de A 

(sinon, on ne s'y retrouve plus et ce n'est pas le but). 

KVESH : KéVinE Se Hérisse 

FPBRM : Faut Pas Boire de Rhum le Matin 

ADLXIGC : Arrivé Dans La Xantia, Il Gerbe Carrément 

 

Alain Francqueville 

 

 

            

J.O. de1896 - Athènes

Equitation

AF - Tradition et compétition. Assises de la culture -CREIF - FFE 2019 - CNOSF 

Lors des premiers JO l’équitation fut 

programmée, mais il n’y eut pas de participants.

27
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Programmes des JO d’Athènes1896 – Le projet de nov 1894 
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JO de 1912     

                                          

JO de 1912    Le rectangle 40 x 20 m détermine trois lettres sur chaque grand côté.  7juges. 
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Pas de lettres indiquées pour les mouvements ! : 

 ates des premières olympiades

      les JO modernes        t ènes,    aris,    aint 

Louis,   Londres,    toc  olm,   erlin ,    n ers, 

   aris,  

      les  èmes JO sont    aris, a ec équitation

     création de la     

      JO  n ers,  aris,  msterdam

       remier règlement de  ressage de la    

           création des   ampionnats     en  ressage 
 dans les années non olympiques  

     radition et compétition   ssises de la culture             

        O   
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JO de 1920 : Anvers Rectangle 60 x 20m et 5 juges. 

         

                    

 

Idem pour le CCE (Championnat) 
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Les Libres 

La discipline du dressage comporte par nature une dimension artistique, celle de l’art équestre, qui 

doit s’exprimer dans différents types d’épreuves appelées « reprises imposées » et « reprises libres ».  

Dans les années 80 apparait une forme nouvelle de compétition : la reprise dite libre qui dans les 

débuts n’ont pas reçu le soutien des cavaliers, ni des entraîneurs. Ce type de compétition intègre des 

notes artistiques, nouveauté qui fut perçue à l’époque comme un risque pour le maintien des principes 

classiques. Ces reprises libres ont connu très rapidement un grand succès auprès du public grâce à la 

créativité des concurrents ce qui a permis de rompre avec la monotonie des « imposées ». Intégrées 

dans les épreuves internationales en 1983, puis dans une Coupe du monde à partir de 1986 

(s’Hertogenbosh), puis au Championnat d’Europe en 1991 (Donauschingen), les Libres étaient enfin 

intégrées en 1996 aux Jeux Olympiques d’Atlanta. 

 

Généralisation des compétitions 

S’appuyant sur les règlements et textes de reprise de la FEI, les Fédérations nationales ont mis en 

places des reprises nationales pour élargir le nombre de reprises dans les différents niveaux et faciliter 

la progression des couples dans les difficultés. Le nombre de reprises atteint plus de 30 reprises pour 

répondre à l’attente des publics et réaliser des étapes progressives aidant les enseignants et les 

entraîneurs. 

Aujourd’hui les pays proposent des reprises pour les Clubs visant à évaluer la formation de base des 

pratiquants, puis des reprises pour cavaliers Poney. Ensuite viennent les niveaux Amateurs, Juniors 

(14-18 ans), Jeunes cavaliers (16-21 ans), pour les niveaux dits Professionnels allant de reprises pour 

chevaux de 7ans au Petit tour et au Grand tour. Dans chaque Pays s’est constitué un éventail de 

reprises où, par niveau, reprises internationales et nationales se complètent, offrant un panel très 

complet et progressif. 

Il est à remarquer qu’en 100 années le Dressage a connu un développement extraordinaire. Passant 

de quelques dizaines de cavaliers dans le monde pratiquant le Dressage de haut niveau à près de 800 

couples participant au Grand tour dans des concours internationaux.  

Si le concours de saut d’obstacles reste très dominant en France le dressage a bénéficié d’un 

remarquable développement avec en 2014 plus de 600 organisateurs de compétitions de Dressage qui 

ont mis en place 12 000 épreuves, pour près de 80 000 partants en compétition, dont 14 CDI. 

L’équitation à poney s’est aussi largement développée, attirant un large public jeune mis en évidence 

par le succès considérable des championnats de juillet à La Motte Beuvron. 

 

    

 Alain Francqueville 

 

Lettres rectangle.  

Quelques explications (fantaisistes) sur l’appellation des lettres. 

En français : 

• Ligne du milieu : A D L X I G C  
o « en A on Double dans la Longueur jusqu’en en X, Il y a un Groupe de Chauves » (aka 

les juges) 
• Longueur F P B R M  

o « Faut Pas Boire du Ricard le Matin » 
• Longueur K V E S H 
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1921 – année décisive : Création de la Fédération française et de la FEI le 24 nov 1921 
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1924 JO de Paris 
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Rectangle de Dressage (trois lettres sur le grand côté). 

 

                              

 

Mais il faut attendre 1929 pour que le premier Règlement de Dressage soit adopté. 

                             

 

    

 ou ertin incite   créer des  édérations nationales 

pour écrire des règles internationales incluant les 

sports équestres  

Le    mai      neuf nations, dont la  rance, 

s accordent sur la création d une

                                   

qui est créée lors de l    du    no em re      

     radition et compétition   ssises de la culture  

                                 

formalisé par le général  ecarpentry             

            et le général  omte  on  ol ing   erstett      

     radition et compétition   ssises de la culture             

        O  
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1932 Los Angeles, des mouvements de « haute école » sont au programme et, pour la première 

fois : le passage, le piaffer ; durée 16 min.    

A noter : toujours les 3 lettres sur le grand côté. Jury sur le petit côté C. 

               

 

 

1936 – Berlin - extrait de la reprise 

Le dressage é olution et perspecti es  
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1936 – Berlin -  devant le stadium 

 

1936 – Berlin - A noter encore les 3 lettres sur le grand côté et les lignes marquées de chaux blanche. 

                                                  

En 1936 (Berlin), la pirouette au galop apparaît. 

Mais aux Jeux de 1948, il n’y a ni passage ni piaffer, conséquence de l’après-guerre. 

Extrait du Bulletin des Amis du Cadre noir de 1992 (n° 36, pages 35-37). 
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